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Oficio 001/2024. Mirante da Serra/RO, 31 de Janeiro de 2024.
Do: Dep. de Vig. a Salde/SEMSAU.

Para: Unidades De Saude.

Assunto: COVID-19.

Prezado (a) Senhor (a).

Venho por meio de este encaminhar recomendacGes do Ministério da Salde
acerca de medidas de prevencdo e controle da covid-19 para as Unidades Basicas de
Salde e Unidade Hospitalar, para que os Coordenadores/Diretores orientem 0s
profissionais lotados em cada unidade.

Considerando a identificacdo da variante BA. 2.86 no Brasil e suas sublinhagens
a partir de 21 de Novembro de 2023, em Sdo Paulo, Mato Grosso do Sul e Ceara e que
alguns casos do Ceard ndo tinham viajado para fora do Brasil, ha indicios de que esta
variante esteja circulando em outros locais do Brasil. Dessa forma, orienta-se ao
Sistema Unico de Saude, nas areas de atencdo e vigilancia em salde, a suspeitar que
casos de Sindrome Gripal possam ser covid-19 e que a confirmacdo requer coleta de
amostras para realizacdo de diagnostico laboratorial. De preferéncia, optar pelo método
molecular para intensificar a realizacdo de sequenciamento gnémico e identificacdo das
variantes do SARS-CoV-2 circulantes no Brasil.

Embora ndo se tenha um padrdo de sazonalidade definido da covid-19, observa-
se que a mobilidade da populacéo, aliada a alta transmissibilidade do virus, pode causar
aumento de casos e ondas em Vvarios periodos do ano. Conforme NOTA TECNICA N°
83/2023-CGVDI/DPNI/SVSA/MS.

NO ENTANTO, OS PROFISSIONAIS DE SAUDE DEVEM NOTIFICAR
TODOS OS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19 NOS
SISTEMAS OFICIAIS DO _MINISTERIO DA SAUDE _OU_SISTEMAS
ESPECIFICOS DO _MUNICIPIO OU ESTADO, COM CONSEQUENTE
TRANSFERENCIA DOS BANCOS DE DADOS PARA O MINISTERIO DA
SAUDE.

Segue em anexo as recomendacdes e medidas a serem tomadas conforme Decreto
Municipal n® 3478/2024 e a Nota Técnica do Ministério da Salde.

Sem mais para 0 momento e certo de atendido.
Atenciosamente
Jose Edimilson Santos

Departamento de Vig.a Saude
Portaria 6481/2023
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RECOMENDACOES DO MINISTERIO DA SAUDE
ACERCA DE MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DA COVID-19 PARA O
PAIS.

Apesar de se necessitar de um acompanhamento maior para a confirmagao das
tendéncias e cenarios de casos de covid-19 e das condigdes pOs covid no pais, as
seguintes recomendacdes sdo indicadas para todos os profissionais de saude e
populacéo:

Estar com a vacinacdo em dia:

e A melhor forma de prevencao contra a covid-19 € a vacina;

e Mantenha a caderneta atualizada;

e A vacina COVID-19 esta disponivel para toda a populacéo elegivel acima de 6
meses de idade;

e As orientacbes para vacinagdo estdo disponiveis no Informe Técnico
Operacional de Vacinacao contra COVID-19, no link
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/coronavirus/informes-
tecnicos/2023/informe-tecnico-operacional-de-vacinacao-contra-a-
covid19/view;

e A partir da data de publicacdo desta nota técnica, uma dose de refor¢co da vacina
COVID-19 (Bivalente) sera recomendada para pessoas com 60 anos ou mais e
imunocomprometidos acima de 12 anos de idade que tenham recebido a ultima
dose da vacina ha mais de 6 meses.

Se estiver com sindrome gripal com agente etioldgico a esclarecer:

e Manter isolamento domiciliar (tempo depende do agente etioldgico);

e Usar mascara para evitar a transmissibilidade, seja no domicilio (se residir com
outras pessoas), seja em locais com outras pessoas ou no transporte publico
(mais detalhes sobre as méascaras estdo descritos a seguir) (mais detalhes no Item
7);

e Evitar a0 maximo o contato com pessoas de risco;

e Buscar a atendimento médico e testagem; Ventilagdo, limpeza e desinfeccdo
adequada dos ambientes;

Testagem para pesquisa do SARS-CoV-2 nos pacientes que atenderem a defini¢ao
de Sindrome Gripal:

e E possivel realizar a testagem a partir do segundo dia de sintomas, mas em um
eventual resultado negativo, com a presenca dos sintomas gripais, considerar
retestar no quarto ou quinto dia de sintomas, se possivel;
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e Resultados positivos podem ser detectados dias depois do inicio dos sintomas
em virtude da resposta imunoldgica, da carga viral e das caracteristicas
intrinsecas do individuo;

Se testar positivo para covid-19:

e Manter isolamento domiciliar por 7 dias, com possibilidade de redugdo para 5
dias se estiver afebril nas ultimas 24h e testar negativo ao final do 5° dia;

e Monitorar 0s sinais de agravamento e procurar um servico de salde caso piorem
0s sintomas;

e Ap0s o retorno ao trabalho ou outro ambiente coletivo como escola, creche,
transporte publico, servico de salde, usar mascara até completar 10 dias do
inicio dos sintomas a fim de evitar a transmissdo para outras pessoas;

e Nesse periodo de retorno ao trabalho, se precisar retirar a mascara, evitar estar
préximo das pessoas de risco;

e Se for idoso acima de 65 anos ou imunossuprimido acima de 18 anos, procurar
uma Unidade Béasica de Saude para receber o antiviral nirmatrelvir/ritonavir pelo
SUS;

Adotar ou retomar as medidas ndo-farmacoldgicas de forma integrada para
reduzir os riscos da infeccdo ou disseminacdo do SARS-CoV-2 e também de outros
virus respiratorios:

e Usar méscaras de qualidade;

e Manter boa ventilacdo dos ambientes;

e Evitar aglomeracGes e ambientes fechados ou mal ventilados;
o Etiqueta respiratoria;

e Higienizacdo das mé&os com alcool 70% ou &gua e sabao;

Tratar casos ndo graves de covid-19 com 65 anos ou mais e imunossuprimidos
acima de 18 anos com antiviral Nirmatrelvir/ritonavir (NMV/r):

e Este medicamento antiviral esta disponivel na rede publica de saude e deve ser
utilizado nos cinco primeiros dias de sintomas com o objetivo de reduzir o risco
de agravamento, complicacdo e morte pela doenga;

e Somente usar esse antiviral apos avaliacdo medica, devido a possibilidade de
interacdes com outras medicagOes e possiveis contraindicacdes a sua utilizagéo;
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O que fazer se tiver contato préximo (menos de 1 metro e por
mais de 15 minutos) com alguém que testou positivo:

e Usar mascara (cirargica ou PFF2/N95) devido ao risco de estar infectado e
transmitir o virus nos proximos 10 dias apds o ultimo contato com o caso
confirmado;

Reforcar as medidas de prevencao ndo farmacoldgicas:

e Higiene das maos, limpeza dos ambientes e etiqueta respiratoria;

e Fazer o auto monitoramento dos sintomas e, se apresentar algum sintoma gripal,
fazer o teste de covid-19.

e Se for positivo, proceder conforme item anterior.

Os profissionais de satde devem notificar todos os casos suspeitos ou confirmados
de covid-19 nos sistemas oficiais do Ministério da Saude ou sistemas especificos do
municipio ou Estado, com consequente transferéncia dos bancos de dados para o
Ministério da Saude.

ORIENTACOES SOBRE O USO DE MASCARAS.

Reitera-se as orientacdes da NOTA TECNICA N° 76/2023-CGVDI/DPNI/SVSA/MS,
de 9 de novembro de 2023, que contém as especificidades sobre o uso de méascaras.

Em relacdo aos tipos de maéscaras, ressalta-se que os respiradores de protecdo
respiratoria (PFF2) possuem maior eficcia em proteger contra a transmissao de virus
respiratorios, incluindo o SARS-CoV-2, seguido pelas mascaras KN95.

Uma terceira opgao seriam as mascaras cirdrgicas, que confeririam uma protecao menor
do que os respiradores, mas que podem também ser consideradas.

As mascaras ndo devem ser usadas por criangas menores de dois anos ou pessoas que
tenham dificuldade para respirar, que estejam inconscientes incapacitadas ou que
tenham dificuldade de remover a mascara sem ajuda.

Mascaras faciais para prevencao destinadas para:

e Pessoas com fatores de risco para complicagbes por doencas respiratorias (em
especial imunossuprimidos, idosos, gestantes e pessoas com multiplas
comorbidades) em situagdes de maior risco de infeccdo por virus respiratorios,
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e |ocais fechados e mal ventilados, locais com aglomeracdo e em servicos de
salde;

e Profissionais que trabalham diretamente com idosos ou pessoas com
comorbidades (ex: instituicdes de longa permanéncia);

e Profissionais de salde, de acordo com as recomenda¢des da Anvisa, conforme
descrito na NT GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020, atualizada em maio de
2023 e disponivel
em:https://www.gov.br/anvisa/ptbr/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesa
ude/notas-tecnicas/notastecnicasvigentes/nota-tecnica-gvims-ggtes-n04-
2020_servicos-saudeorientacoes-covid_atualizada-em-31-03-2023-1.pdf/view.

e Na ocorréncia de surtos de sindrome gripal em determinado local ou instituicéo,
recomenda-se 0 uso de mascara por todos os individuos do mesmo ambiente,
independentemente de apresentarem sintomas, devido ao potencial risco de
transmissao por pessoas assintomaticas;

e Qualquer pessoa, acima de 2 anos de idade que queira se proteger da infeccao
por virus respiratorios.

e Mascaras faciais para controle de disseminacao de virus respiratorios destinadas
para: Pessoas com sintomas gripais ou para pessoas que tenham tido contato
préximo com pessoas com doencas respiratorias;

e Pessoas com diagnostico laboratorial positivo para covid-19 (por teste de
antigeno ou biologia molecular), inclusive assintomaticas.
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